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Notez chaque jour vos exercices réalisés. Facilitez le suivi par votre kinésithérapeute. 

 

Date Nom de l’exercice Combien ? 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

http://www.avc-normandie.fr/

