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Accident Vasculaire Cérébral et Neurorééducation
Évènement organisé dans le cadre de la Journée Mondiale AVC 2022 en partenariat avec les Instituts de Formation en Masso -Kinésithérapie de Normandie
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Après l’AVC
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0 - 14e jours
14e jours à 6 mois

+ de 6 mois



Phase chronique post-AVC

« C’est difficile à expliquer aux gens, mais je pense que je récupèrerai toute ma vie, c’est 
généralement des petits points, parfois infimes, mais qui participe à améliorer le quotidien… il 
ne faut jamais abandonner, avec le temps la rééducation n’est souvent plus la priorité dans la 
vie, mais il faut continuer à se bouger, à repousser les limites »

8 nov. 2022 www.avc-normandie.fr 4

Arnaud BRUN
Victime d’un AVC 

il y a 6 ans

Sédentarité élevée après un AVC :

81% de leur temps journalier dans un comportement sédentaire
(Tieges et al, 2015)

(HAS, Rééducation à la phase chronique d’un AVC de l’adulte : Pertinence, indications et modalités, 2022)
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Vie 
quotidienne

• Fréquence : 
quotidienne

• Intensité :
légère à 
modérée

• Varier les 
activités : 
jardinage, 
ménage, 
promenade…

Endurance

• Fréquence :  3 à 
5 fois/sem

• Intensité :
modérée

• Durée : 20 à 60 
minutes

• Marche, vélo, 
nage, steps…

Renfo. 
musculaire

• Fréquence :  2 à 
3 fois/sem

• Intensité :
légère à 
modérée

• 1 à 3 série de 
10 à 15 rep.

Souplesse

• Fréquence :  2 à 
3 fois/sem

• Etirement 
statique de 10 à 
30 secondes

• Cibler les 
principaux 
groupes 
musculaires

Equilibre et 
coordination

• Fréquence :  2 à 
3 fois/sem

• Ex : Tai-chi, 
yoga, Wii…

Activité physique post-AVC

Prescription d’activité physique et sportive chez un patient post-AVC (HAS, 2018)
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Le yoga

POSTURE

RESPIRATION MEDITATION

Equilibre (Green et al, 2019)

Force et endurance musculaire

Souplesse (Lau et al, 2015)

Capacités motrices        (Silveira et al, 2019)

Dépression 

Anxiété

Stress

(Brown et al, 2009)

(Cramer et al, 2013)



Hypothèses de recherche

H1 : Un programme de yoga n’est pas inferieur à un programme 
conventionnel d’activité physique, pour améliorer l’équilibre, la force 
musculaire et la mobilité fonctionnelle des patients en phase 
chronique post-AVC.
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H2 : Un programme de yoga est supérieur à un programme   
conventionnel d’activité physi que, pour améliorer l’anxiété, la 
dépression et la qualité de vie des patients en phase chronique 
post-AVC.



Méthode
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Figure 1 : Organisation de la recherche en fonction du temps

Groupe expérimental

Groupe contrôle

Bilan 1 Bilan 2 Bilan 3Recrutement



Recrutement
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❑ AVC il y a plus de 6 mois
❑ Troubles de l’équilibre ( 22 < BBS < 51 )
❑ Tenir en position debout
❑ Marcher sur au moins 10 mètres (avec ou sans 

aide technique)

❑ Être mineur (-18 ans)
❑ Troubles cognitifs (<4/6 MMSE)
❑ Antécédents de pathologie ORL à l’origine de syndromes 

vertigineux récidivants
❑ Contre indication médicale à la pratique d’AP
❑ Participation actuelle et régulière à de l’AP



Bilan
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Evaluateur en aveugle

Tests physiques :
❑ Echelles d’équilibre de Berg (BBS)
❑ Timed Up and Go Test (TUG)
❑ Test de marche de 6 minutes (TDM6)
❑ Force du quadriceps (dynamomètre)

Questionnaires :
❑ Confiance en son équilibre (ABC-S)
❑ Anxiété (STAI-Y)
❑ Dépression (BDI)
❑ Réintégration à la vie normale (RNLI)



Traitement
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Groupe 
expérimental

Programme
YOG’AVC

Centrage

•Position assise

•Travail méditatif et respiratoire

•5 minutes

Echauffement

•Position assise

•Exercices d’échauffement articulaire/musculaire

•10 minutes

Cœur de 
séance

•Postures debout alterner avec des postures assises

•Equilibre, renforcement musculaire, souplesse

•30 minutes

Retour au 
calme

•Postures au sol

•Souplesse et exercice respiratoire (+/- renfo)

•10 minutes

Relaxation 
final

•Position allongée

•Relaxation guidée

•5 minutes



Traitement
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Groupe contrôle Programme
FAME

Echauffement

•Debout/assis 

•Exercices d’échauffement articulaire/musculaire

•7 minutes

Renforcement 
fonctionnelle

•Debout/assis 

•Exercices de renforcement musculaire 

•15 minutes

Equilibre

•Debout/assis

•Exercice d’équilibre unipodal, de transfert de poids

•15 minutes

Agilité et mise 
en forme

•Debout/assis

•Exercice pour faire travailler la vitesse d’exécution et le cardio

•15 minutes

Récupération

•Debout/assis

•Etirements

•7 minutes



Traitement
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Groupe 
expérimental

Groupe contrôle

Programme
YOG’AVC

Programme
FAME

12 semaines

2 x 60 min / sem
en groupe

1 x 60 min / sem
en autonomie

Rita 
Lenoir dit Caron



Participants
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n = 18

n = 18

n = 36n = 56

n = 16

n = 16

n = 13

n = 13



Résultats (préliminaires)
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Le programme YOG’AVC n’est pas inferieur au programme FAME pour :

✓ L’équilibre et la confiance auto-perçu en son équilibre

✓ La mobilité fonctionnelle 

Force musculaire : impossibilité de conclure

Le programme YOG’AVC n’est pas supérieur au programme FAME pour :

▪ L’anxiété

▪ La dépression

▪ La réintégration à la vie normale



Résultats
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Résultats
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Amélioration physique

Sensation d’être plus stable

Sensation d’être plus fort/mobile

Sociabilisation

Sensation d’être compris

Permet de relativiser sa situation

Amélioration psychologique

Sensation de bien-être post-séance

Meilleure gestion du stress

Observance à long terme

Motivé pour des séances de groupes

Plus difficile en autonomie



Limites
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➢ Faible échantillon à T0 

➢ Peu de patient anxieux ou dépressif à T0

n = 36

n = 84

Anxieux1 :
n = 10/18 (Groupe YOG’AVC)

n = 8/18 (Groupe FAME)

Dépressifs2 :
n = 6/18 (Groupe YOG’AVC)

n = 5/18 (Groupe FAME)

1. Score ≥ 40/80 sur le STAI-YB 2. Score ≥ 20/63 sur le BDI



FAME ou YOG’AVC ?
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