
Education Thérapeutique du Patient (ETP) et 
Troubles Cognitivo-Comportementaux (TCC) post-AVC : apports pour les patients, les 
aidants et les professionnels en service de rééducation. 

5, 6, 7 octobre 2017 - Congrès Sofmer – Nancy 
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 Population cible : personnes majeures en post-AVC et leurs aidants familiaux et /ou professionnels  

 Déroulement des ateliers de 03/2014 à 10/2015 animés par des professionnels formés à l’ETP 

 L’atelier « Qu’est-ce qu’un AVC ? » est proposé en préambule. Les 4 thèmes comportent chacun 3 ateliers et s’achèvent par un atelier commun sur le 

développement du projet de vie. 

 Questionnaires distribués aux professionnels en 01/2012 et 10/2015 afin d’apprécier l’impact des ateliers sur leurs pratiques. 

 

Dr Johanne LEVYa, Dr Nathalie BEUZELINb, Dr Corinne JOKIC c, Dr Alexis RUET a  

aCHU de Caen-service de Médecine Physique et Réadaptation, Avenue de la Côte de Nacre, 14033 Caen Cedex 9, France, b Clinique La Lovière 50 rue de la 

Ravine 27400 Louviers,  c SSR Système Nerveux - Centre Hospitalier, 5 rue de l'Hôpital, 14260 Aunay s/Odon 

 

Objectifs : Mesurer les effets de l’ETP sur la qualité de vie, les connaissances des patients et des aidants, le fardeau des 

aidants et évaluer les changements de pratiques des professionnels de rééducation.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•Hospitalisation 
en SSR à temps 
complet ou 
partiel

Rééducation

•Réunions de 
synthèse

Multidisciplinaire

•Diagnostic 
éducatif

Programme 
personnalisé 
d'éducation

•Ateliers ETP

Patients-Aidants

•Evaluation

Suivi

•Connaissances : questionnaires 
sémantiques

•Qualité de vie : échelle EuroQol

•Fardeau de l’aidant : échelle de Zarit

Evaluations 
pré et post ETP

Consultation 

pluri-professionnelle 

post-AVC 

Qu’est ce qu’un AVC ?
(Connaissance de la maladie, des FDR, des séquelles)

Troubles cognitifs et comportementaux

MDT

Atelier 1

A la découverte de la MDT

Atelier 2

La MDT au quotidien

Atelier 3

S’adapter

Atelier 4

Et maintenant que vais-je faire ?

FE

Atelier 1

A la découverte des FE

Atelier 2

Les FE au quotidien

Atelier 3

S’adapter

Atelier 4

Et maintenant que vais-je faire ?

ME

Atelier 1

A la découverte de la ME

Atelier 2

La ME au quotidien

Atelier 3

S’adapter

Atelier 4 

Et maintenant que vais-je faire ?

NSU

Atelier 1

A la découverte de la NSU

Atelier 2

la NSU au quotidien

Atelier 3

S’adapter

Atelier 4

Et maintenant que vais-je faire ?

Résultats 

• Connaissance : amélioration significative pour les patients des groupes ME et MDT 

(p=0,01 et p=0,02) et les aidants du groupe FE (p=0,03) 

• Qualité de vie et Fardeau : absence d’impact  

• Professionnels :  

• Amélioration des connaissances sur le programme 

• Développement d’une « culture éducative » 

• 64% ont déclaré que l’ETP avait modifié leurs pratiques  

• Limites : faible cohorte 

 

 

19 patients
10H/9F

Age moyen

56 ans

9 AVC ischémiques

10 AVC hémorragiques

Délai moyen entre l'AVC et 
la 1ère séance :

20,2 mois

10 aidants
2H/8F

Age moyen

53,4 ans

Conjoint(e), fille, 
famille d'accueil

Professionnels

2012 : 30 questionnaires/47

2015 : 34 questionnaires/65

Cadre, IDE, AS, ASH, coordinateur, 
animateur, assistante sociale, 
diététicienne, ergothérapeute, 

kinésithérapeute, neuropsychologue, 
orthophoniste, médecin, interne

Conclusion 

• Intégration de l’ETP dans le parcours de soins et adoption d’une posture « éducative » par les professionnels  

• Travail en réseau avec d’autres SSR sur les différentes séquelles fréquentes après l’AVC 

• L’ETP est un prolongement et une offre de soins complémentaire aux programmes rééducatifs 

 
Nous remercions l'ensemble des professionnels du SSR Système Nerveux d'Aunay-sur-Odon qui ont participé à l’élaboration de ce programme. 

•L’atelier : Qu’est-ce que l’AVC ?

•Puis 1 ateliers toutes les 2 semaines

•Durée : 1h30

•Maximum : 6 participants

Les ateliers

Division des TCC en 4 thèmes 

spécifiques : 

 
MDT Mémoire de travail 

 
FE Fonctions exécutives 

 
ME Mémoire épisodique 

 
NSU Négligence spatiale unilatérale 

Parcours de soin du patient 

Programme ETP 

sur les TCC 


